
2 H – 140

2 H – 140 N/I

2 HC – 140

2 HC – 140 N/I

NNÁÁVVOODD   II
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UPOZORNùNÍ

Pfied prvním pouÏitím trouby nastavte program    na 250°C a nechte troubu
v provozu po dobu 40 min. Po uplynutí této doby a vychladnutí trouby, 
umyjte její vnitfiek m˘dlovou vodou (saponátem). Pfiedejdete tak nepfiíjem-
nému zápachu pfii prvním peãení, kter˘ vzniká vypalováním konzervaãních
prostfiedkÛ pouÏit˘ch pfii v˘robû.

Pozor ! Bûhem provozu spotfiebiãe jsou vyvíjeny vysoké teploty. Nedovolte 
dûtem pohybovat se bez dozoru v blízkosti trouby.

Technické a identifikaãní údaje v˘robku jsou uvedeny na typovém ‰títku 
umístûném zepfiedu na troubû pod dvífikami. Pozornû se s nimi seznamte
pfied pfiipojením spotfiebiãe k el. síti. 

DÛleÏité upozornûní:

– Instalace v˘robku musí b˘t provedena kvalifikovan˘m odborníkem vy‰ko-
len˘m na dan˘ druh spotfiebiãe (s elektrotechnick˘m osvûdãením) podle
platn˘ch pfiedpisÛ a technick˘ch norem. Pokud nebude provedena insta-
lace odborníkem, nevztahuje se na spotfiebiã záruka. 

– Nábytek, ve kterém je trouba zabudována, vãetnû dekorací a tmelÛ musí
odolávat teplotám do 100°C.

– Pokud je elektrické pfiipojení provedeno napevno (bez pfiívodního kabelu
s vidlicí + zásuvka), musí b˘t do el. instalace vfiazen vypínaã, kter˘ 
rozpojuje v‰echny póly zdroje s min. vzdáleností mezi kontakty 3 mm (tzv.
sporáková kombinace). 
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Ochrana Ïivotního prostfiedí
Pro ochranu Ïivotního prostfiedí jsou v‰echny na‰e obaly vyrobeny
• ze 100% recyklovateln˘ch materiálÛ
• obsahují velmi málo souãástí, které zatûÏují Ïivotní prostfiedí
• po ukonãení záruãní lhÛty obal odevzdejte do sbûrny a spotfiebiã 

po ukonãení Ïivotnosti také



âtyfii ovládací knoflíky, které jsou naznaãeny ãárkovanû, jsou urãeny k ovlá-
dání vafiidlové desky. U modelÛ urãen˘ch k instalaci samostatnû tyto knoflí-
ky chybí.

VOLIâ PROGRAMÒ
UmoÏÀuje zvolit nûkter˘ z následujících programÛ 
(viz. tab. ). Pfii nastavení programu se rozsvítí kontrolka.

– konvenãní peãení shora i ze spodu

– konvenãní peãení shora 
(pouze stfied plechu)

– konvenãní grilování (po celé plo‰e
plechu)

– grilování shora s ventilátorem 
(hork˘m vzduchem)

– peãení shora i ze spodu s ventiláto-
rem (hork˘m vzduchem)
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VV··EEOOBBEECCNN¯̄ PPOOPPIISS

Voliã
programÛ

Kontrolka funkcí

Kontrolka termostatu

Voliã teploty
(termostat)

Turboventilátor

plech

ro‰t

Manuální ãasov˘ spínaã
„Minutka“    



VOLIâ TEPLOTY (Termostat)
UmoÏÀuje volbu teploty v troubû bûhem peãení.
Pfii jeho zapnutí event. vypnutí se rozsvítí, event. 
zhasne kontrolka termostatu.

MANUÁLNÍ âASOV¯ SPINAâ - „MINUTKA“
Funkce: ukonãení doby peãení, ruãní ovládání, budík

Dejte potravinu na plech a vloÏte jej
do trouby do pfiíslu‰né polohy 
(viz. tab. str. 25 a 26).

Ovládání ãasov˘m spínaãem - viz.
kapitola „PouÏívání manuálního 
ãasového spínaãe“.

Nastavte voliã programÛ do poÏado-
vané polohy. Pfiíklad: (viz. tab.).
Kontrolka programu se rozsvítíse
rozsvítí.

Voliãem teploty nastavte poÏadova-
nou teplotu peãení napfi. 150°C (viz.
tab.). Kontrolka termostatu se roz-
svítí.

Po ukonãení peãení nastavte voliã
programÛ do polohy 0. Voliã teploty
do nejniÏ‰í polohy (   ). 
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VV··EEOOBBEECCNN¯̄ PPOOPPIISS

PPOOUUÎÎÍÍVVÁÁNNÍÍ TTRROOUUBBYY

1

2

3

4

5

POZN.: Pfii v‰ech programech vãetnû grilování musí b˘t trouba provozována se zavfien˘mi dvífiky.



Otoãte knoflíkem ve smûru hodinov˘ch ruãiãek jak
nejdále to jde. Pak otáãejte proti smûru hodin.
ruãiãek a nastavte poÏadovan˘ ãas (napfi. 50 min.).
Nyní uveìte troubu do chodu (viz. „PouÏívání
trouby“).

KdyÏ dojde knoflík do polohy „0“ zazní „budík“ 
a trouba se vypne. S knoflíkem v poloze „0“ nemÛÏe
b˘t trouba zapnuta (ji‰tûní pfied dûtmi).

Chcete-li troubu pouÏívat bez ãas. spínaãe (ruãní
ovládání) nastavte polohu . V této poloze není
omezena doba peãení.
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MANUÁLNÍ âASOV¯ SPÍNAâ

PPOOUUÎÎÍÍVVÁÁNNÍÍ ââAASSOOVVÉÉHHOO SSPPÍÍNNAAââEE



Pro nastavení programu Va‰í trouby vyuÏívej-
te tabulek, ve kter˘ch jsou uvedeny doporu-
ãené teploty, pfiíslu‰n˘ program a pozice 
potravin v troubû. Pokud pouÏíváte vlastních
receptÛ, snaÏte se v tabulce vyhledat podob-
n˘ druh jídla. 

âasy doporuãené v tabulkách mohou b˘t ve
skuteãnosti del‰í, pokud bude potravina vloÏe-
na do trouby pfiímo z chladniãky. âasy se 
rovnûÏ prodluÏují v závislosti na Va‰í chuti
a zvyklostech (mírnû nebo silnû propeãená
potravina apod.). 

Hodnoty doporuãované v tabulkách jsou uvá-
dûny pro jídlo v mnoÏství pro 4 osoby. Velké
kusy potravin (napfi. masa) vyÏadují vût‰inou
del‰í dobu pfiípravy.

Nastavujte teploty v troubû podle doporuãení
v tabulkách. Vy‰‰í teplota neÏ ta, která je uve-
dena v tabulkách, mÛÏe vést k neúmûrnému
vzniku páry a koufie. 

Nikdy nedávejte jídlo nebo nádoby s potravi-
nami pfiímo na dno trouby. VÏdy pouÏívejte 
dodan˘ plech nebo grilovací ro‰t zasunut˘ do
vodících li‰t (mnoÏství dodávan˘ch plechÛ 
a event. gril. ro‰tÛ závislé na modelu). 

Je-li Va‰e trouba vybavena grilovacím ro‰tem,
pouÏívejte jej pfii grilování spoleãnû s peãícím
plechem, kter˘ umistûte pod ro‰t kvÛli odkapá-
vání omastku. Trouba má b˘t pfiedehfiátá po do-
bu 10 min., zejména pfii peãení dezertÛ a ryb.
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PPRRAAKKTTIICCKKÉÉ RRAADDYY

VYUÎÍVEJTE
TABULEK

DOPORUâENÉ 
âASY

TABULKY JSOU
PRO 4 OSOBY



Pfii peãení mouãníkÛ zkou‰ejte stupeÀ jeho
upeãení ‰pejlí tak, Ïe jí zapíchnete doprostfied
tûsta. Nedojde-li pfii jejím vytaÏení k pfiichycení
tûsta na ‰pejli, mouãník je hotov. 

JestliÏe tûsto klesne, nastavte pfií‰tû teplotu
o 10°C niÏ‰í.

Pokud je spodní strana mouãníku pfiíli‰ tmavá,
umístûte jej pfii dal‰ím peãení o jednu pozici
v˘‰e. Opaãnû, je-li vrchní strana pfiíli‰ tmavá,
umístûte jej o jednu pozici níÏe. V obou pfiípa-
dech nastavte niÏ‰í teplotu.

Po ukonãení peãení ponechte maso a drÛbeÏ
je‰tû 5-10 min. uvnitfi trouby.

Pfii grilování mûjte vÏdy zavfiená dvífika. Pokud
potravina nevyplÀuje cel˘ peãící plech
(pekáã), umístûte ji do stfiedu.
DrÛbeÏ získá hnûdou barvu, potfiete-li ji obãas
omastkem.
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PPRRAAKKTTIICCKKÉÉ RRAADDYY

-10 °C

-10 °C



Druh jídla Program Teplota Doba Pozice Pfiedehfiátí Pfiíslu‰enství

P¤EDKRMY A ZELENINA

Peãená vejce 225° 5 min Ne

Paella 225° 35-40 min NE

Gratinovan˘ kvûták 225° 10-12 min ANO

Peãené brambory 225° 55-60 min NE

Zapékané papriky 200° 30-35 min NE

RÒZNÉ

Pizza 200° 30-35 min NE

Chléb 225° 25-30 min ANO

Koláãe 200° 12-14 min ANO

MOUâNÍKY

Jablkov˘ koláã 190° 40-45 min NE

Hru‰ky na vínû 225° 50 min NE

Flan 175° 30-35 min NE

Souflé 200° 10-12 min ANO

Pi‰kot 180° 30 min ANO

Zapékaná jablka 175° 30-35 min NE

Listové tûsto 175° 30-35 min ANO
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TABULKY
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Druh jídla Program Teplota Doba Pozice Pfiedehfiátí Pfiíslu‰enství

MASO, DRÒBEÎ a RYBY

Svíãková peãenû 175° 60-70 min NE

Telecí Ïebra 150° 90-110 min NE

Jehnûãí peãenû 175° 60-70 min NE

Králík v omáãce 175° 50-60 min NE

Hovûzí peãenû 150° 70-80 min NE

Volská oháÀka 200° 120-140 min NE

Vepfiová peãenû 1 kg 150° 60-70 min NE

Hamburgery 250° 7-10 min ANO

Párky, klobásy 250° 5-7 min ANO

Peãené kufie 175° 45-50 min NE

Peãen˘ krocan 190° 140-160 min NE

Kachna s pomeranãi 210° 90-100 min NE

Peãené kfiepelky 225° 7-10 min ANO

Merluza 210° 15-18 min ANO

Langusty 250° 5-7 min ANO

TuÀák 225° 15-18 min ANO

Pstruh 210° 12-14 min ANO

TABULKY



Pfii rozmrazování potravinu umístûte na
grilovací ro‰t do pozice 2.

Voliã programu nastavte do polohy .
Voliã teploty nastavte do min. polohy (      ).
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RROOZZMMRRAAZZOOVVÁÁNNÍÍ

Programovan˘
Druh potraviny Hmotnost ãas Jednotky

Maso

Roláda 1000 g 90 min 1

Hovûzí plátky 400 g 20 min 4

Sekaná 1000 g 60 min 1

Porcované maso 1000 g 70 min 20

Kufie celé 1200 g 70 min 1

Kufie porcované 1200 g 40 min 20

Párky 500 g 25 min 12

Hfibet (vcelku) 1000 g 90 min 1

Hfibet (v plátcích) 450 g 40 min 8

Ryby

Tresãí ocasy 800 g 60 min 1

Tresãí fiízky 480 g 20 min 4

Drobné ryby (pstruzi apod.) 700 g 30 min 4

¤ezy tuÀáka 1200 g 25 min 2

Krevety 1000 g 30 min 10

RÛzné

V‰echny druhy zeleniny 400 g 20-25 min

Chléb, koláãe 250 g 10 -12 min

Pfiedvafiená jídla 500 g 30-35 min

TABULKA ROZMRAZOVÁNÍ



K ãi‰tûní nikdy nepouÏívejte drsné ãistí-
cí prostfiedky. Vnûj‰í povrchy trouby ãis-
tûte mûkk˘m hadfiíkem navlhãen˘m
v saponátu.

JestliÏe trouba není vybavena samo-
ãisticími povrchy; ãistûte vnitfiní plochy
horkou vodou se saponátem. JestliÏe je
velmi zneãi‰tûna, pouÏijte speciálních
prostfiedkÛ. Nastfiíkejte je a nechte 
pÛsobit. 
NepouÏívejte spreje na vnûj‰í povrchy. 
DÒLEÎITÉ: âistûte vnitfiek trouby 
pravidelnû, doporuãujeme po kaÏdém
pouÏití. Pfiedejdete tak neÏádoucím 
pachÛm a koufii pfii následném pouÏití.

Pro snadnûj‰í ãi‰tûní je moÏné vyjmout
horní a spodní vloÏky. MÛÏete je um˘t
vodou nebo v myãce nádobí.
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U nûkter̆ ch modelÛ jsou v‰echny vnitfiní
plochy trouby, mimo vyjímatelného dna
a vyjímatelné horní vloÏky chránûny
samoãistiteln˘m povrchem. Tato ochrana
eliminuje drobné zneãi‰tûní vnitfiku trouby
bûhem peãení, aniÏ by bylo zapotfiebí
troubu mechanicky ãistit.
Vût‰í zneãi‰tûní (pfiipeãené kousky, mast-
nota atd.), které není odstranûno bûhem
peãení, je moÏno po upeãení a vyjmutí
jídla odstranit zapnutím prázdné trouby po
dobu 40 min. pfii teplotû 250°C.

JestliÏe i potom jsou plochy zneãi‰tûny,
musí b˘t umyty. Pro usnadnûní ãi‰tûní
jsou i boãní vloÏky odnímatelné. Lze je
um˘t ruãnû horkou vodou se saponá-
tem nebo v myãce. 

Instrukce pro vyjmutí:
1) Zmaãknûte dolÛ horní drÏák vodící

li‰ty aÏ se uvolní.
2) Vyklopte li‰tu, jak je naznaãeno na

obrázku a vyjmûte ji.
3) Sejmûte vloÏku. Zadní stûna mÛÏe

b˘t rovnûÏ odejmuta uvolnûním
‰roubÛ.

Poznámka: Na samoãisticí povrch trouby
nepouÏívejte speciální spreje.
Boãní vloÏky jsou oboustrannû pouÏitelné.
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ââII··TTùùNNÍÍ

250°C
40 MIN.



Pro usnadnûní ãi‰tûní mohou b˘t odejmuta dvífika, a to dále uveden˘m
zpÛsobem. DodrÏujte tento postup, aby nedo‰lo k po‰kození trouby.

Otevfiete dvífika do krajní polohy 
a otoãte závorou závûsÛ do prostoru.

Pomalu pfiivírejte dvífika, aÏ ucítíte
odpor. Pak je uchopte obûma ruka-
ma a vytáhnûte je pfii souãasném
pfiivírání aÏ jsou závûsy venku
z dráÏky. Nyní jsou dvífika vyjmutá.

Pfii zpûtném nasazování dvífiek
nasaìte závûsy do dráÏek, jak je
uvedeno na obrázcích.

Otevfiete dvífika do krajní polohy 
a otoãte závorou do její pÛvodní 
polohy. Nyní jsou dvífika nasazena
zpût.
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– Troubu nelze zapnout:
• Pfieru‰ená pojistka - vymûnit (pojistka v bytovém rozvadûãi - nebo jistiã)
• Pokud pojistka opût vypadne - je zapnuto více spotfiebiãÛ, nutno 

nûkter˘ vypnout.
• Pokud ani pak nelze troubu zapnout - volejte servis.

– Osvûtlení nefunguje, aãkoliv trouba je zapnutá: 
• Pravdûpodobnû praskla Ïárovka. Po vychladnutí trouby od‰roubujte kryt

Ïárovky a vymûÀte ji za novou.
Pozor! Pfied v˘mûnou vypnûte troubu hlavním vypínaãem zabudovan˘m
v instalaci, kter˘ troubu odpojí od el. sítû. 

– Bûhem pfiedehfiátí a následném peãení nebo grilování z trouby vychází
mírn˘ koufi: 
• Je to normální stav. V‰echny trouby vyvíjejí koufi v men‰ím ãi vût‰ím

mnoÏství, pfiedev‰ím pfii grilování a peãení. Intenzitu koufie mÛÏete sní-
Ïit redukováním mnoÏství omastku a tekutin na peãícím plechu event.
pekáãi a sníÏením teploty. Nenastavujte teplotu vy‰‰í, neÏ jaká je dopo-
ruãena v tabulkách. 

• Grilovací tûleso mÛÏe b˘t zneãi‰tûno z pfiedchozího grilování nebo 
peãení! Pokud je zapnut gril, neãistoty se pálí a vzniká koufi. SnaÏte se 
udrÏovat troubu vãetnû grilu v ãistotû.

JestliÏe Vám v˘‰e uvedené rady nepomohou odstranit vznikl˘ problém, 
obraÈte se laskavû na nejbliÏ‰í autorizovan˘ servis.
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Na obrázku jsou uvedeny rozmûry
skfiíÀky a trouby v mm. Nejprve musí b˘t
nainstalována vafiidlová deska.
Konektor pro el. pfiipojení s troubou je
voln˘ (nepfiipojen), dokud trouba není
zabudována (viz instrukce pro instalaci
vafiidlové desky). 

Pro správnou a bezchybnou funkci
trouby je velmi dÛleÏité zajistit venti-
laãní otvory.

Nadzvednûte kabely a hfiídelky 
vafiidlové desky, zasuÀte troubu do
skfiíÀky, ne v‰ak úplnû, spojte hfiídelky s
ovl. knoflíky, zajistûte ‰rouby a propojte
konektory desky a trouby. 

ZasuÀte troubu zcela do pfiipraveného
prostoru a zajistûte ji 4 ‰rouby (pfiilo-
Ïeny v troubû).

Natlaãte podloÏky pod ovládací knoflíky
(znaãení dle druhu plotny - plyn, 
elektfiina). PodloÏky jsou pfiiloÏeny
v sáãku u vafiidlové desky. Potom
namaãknûte ovládací knoflíky, které
jsou pfiiloÏeny v sáãku u trouby.
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IINNSSTTAALLAACCEE

VYBALENÍ

TROUBA S PEVN¯MI OVLÁDACÍMI KNOFLÍKY VA¤IDLOVÉ DESKY

Opatrnû vyjmûte v‰echny ãásti chrá-
nící v˘robek. Obû konzole „A“ na dvou
ãástech trouby musí také b˘t vyjmuty,
jak je uvedeno na obrázku.

plyn dvojitásklokeramika
elektfiina

Ve spodním ãílku skfiíÀky
5 mm mezera na otevírání dvífiek



Rozmûry prostoru pro insta-
laci trouby do kuchyÀské linky
jsou uvedeny na obrázku
v mm.

Je velmi dÛleÏité pro bez-
chybnou funkci trouby zajistit
ventilaãní otvory. 

Elektrické pfiipojení musí b˘t
provedeno pomocí pfiívodního
kabelu opatfieného vidlicí.

Zásuvka pro pfiipojení vidlice
musí mít ochrann˘ kontakt
dokonale spojen˘
s ochrannou soustavou.

Dbejte, aby se pfiívodní kabel
nedot˘kal vrchní stûny trouby.

Pfiipevnûte troubu k nábytku
pomocí 4 ‰roubÛ (v sáãku 
s pfiíslu‰enstvím).
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IINNSSTTAALLAACCEE

TROUBA BEZ OVLÁDACÍCH KNOFLÍKÒ VA¤IDLOVÉ DESKY



Elektrická trouba

UÏitn˘ objem 51 l

Spotfieba energie

- pfiedehfiátí na 200 °C 0,50 kWh

- za 1 hodinu v ustáleném

stavu pfii 200 °C 0,60 kWh

CELKEM 1,10 kWh

Spotfieba energie pro ãistící proces

Norma: CENELEK HD 376

2 H - 140, 2 H - 140 N/I
2 HC - 140, 2 HC - 140 N/I

IINNFFOORRMMAAââNNÍÍ LLIISSTT


